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RESUMO

A Seguranca no Trabalho (ST) é uma ferramenta indispenséavel para que se possa
obter eficiéncia e eficacia no processo de desenvolvimento do trabalho e para a
qualidade de vida do trabalhador, atingindo ndo apenas o setor da construcao civil,
mas também os mais diferentes ramos de atividades laborativas. A Industria da
Construcdo Civil (ICC) mantém elevados indices de acidentes de trabalho e
apresenta uma das piores condi¢cdes de seguranca em nivel mundial. A baixa
qualificacdo, a elevada rotatividade, a falta de planejamento de um canteiro de
obras, e o0 baixo investimento por parte das empresas em treinamento e
desenvolvimento costumam ser caracteristicos dessa industria, justificando tais
afirmativas. Sendo assim, de tal importancia o cumprimento da atual legislacdo, a
Norma Regulamentadora 18. Ela apresenta as principais exigéncias a respeito das
condicBes de seguranca do trabalho para o setor da construcao civil. Considerando
a seguranca do trabalho desde a fase de projeto, analisando possiveis fontes de
risco e 0 meio de neutralizi-los € a melhor forma para se prevenir acidentes do
trabalho. Com o objetivo de destacar a importancia da seguranca na construcao civil,
este estudo apresenta em sintese o0s tipos, causas e consequéncias dos acidentes
do trabalho, assim como as normas e procedimentos a serem adotados na sua
prevencdo, com énfase na NR 18. O objetivo deste estudo foi inspecionar as
condicbes de Seguranca do Trabalho em uma empresa de Construcado Civil em
Linhares- ES, usando como metodologia de estudo o embasamento em pesquisas
bibliograficas, pesquisas em artigos académicos, utilizacdo de check list de acordo
com a NR 18, verificacdo in loco através de conversas informais, entre outras
abordagens. Foi possivel verificar quais itens apresentaram maiores dificuldades
para a sua aplicacdo, e o que poderia ser melhorado. Logo, verifica-se a importancia
em estudar a origem dos acidentes solucionando ou minimizando 0s riscos e perigos
a que estado expostos os trabalhadores e promover uma cultura prevencionista no

ambiente de trabalho.

Palavras-chaves: Seguranca do Trabalho - Construgéo Civil - Acidentes do Trabalho

- Normas Regulamentadoras - NR 18- Canteiro de Obras.



ABSTRACT

Safety at work is an indispensable tool to achieve efficiency and effectiveness in the
process of developing the work and the quality of life of the worker, reaching not just
the civil construction industry, but also the most different branches of laborativas
activities. The construction industry (ICC) maintains high rates of accidents at work
(AT) and presents one of the worst security conditions worldwide. The low-skill, high
turnover, the lack of planning of a construction site, and low investment by
enterprises in training and development tend to be characteristic of this industry,
justifying such statements. So, of such importance the fulfilment of current
legislation, Regulatory Standard 18. It presents the principal requirements concerning
work safety conditions for the civil construction industry. The objective of this study
was to inspect work safety conditions in a construction company in Linhares-ES,
using as a basis the study methodology in bibliographic research, research in
scholarly articles, use of check list according to NR 18, on-the-spot inspection
through informal conversations, among other approaches. It was possible to verify
which items presented greater difficulties for your application, and what could be
improved. Soon, there is the importance in studying the origins of resolving or
minimizing the risks and dangers to which they are exposed workers and promote a

prevencionista culture in the workplace.

Keywords: Work safety - Civil Construction - Industrial accidents - Regulatory
Standards - NR 18 - Construction site.
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1 INTRODUCAO

A construcdo civil € um setor produtivo que se relaciona com a concepcao,
materializac@o e modificacdo dos ambientes fisicos e estruturas fixas necessérias ao
abrigo, protecdo e suporte de atividades econdmicas, sociais e politico-
administrativas, conforme ENK (1984 apud GODINHO, 2005, p. 6).

Para TAKAHASHI et al. (2012 apud SILVA, 2015, P.), a indastria da construcao civil
representa, para o Brasil, um dos setores empresariais com maior absor¢cao de méao
de obra, com alta geracdo de emprego e, por isso possui grande poder econdémico.
A ICC abrange atividades referentes as funcdes de planejamento, projeto, execucao,
manutencdo e restauracdo de obras em diferentes dmbitos tais como edificios,
estradas, portos, canais de navegacdo, entre outros. Consequentemente
oportunidades de emprego surgem agregando principalmente colaboradores menos
qualificados e socialmente mais carentes para desempenhar tal funcéo.

Este setor mantém atividade que apresenta diversos riscos aos trabalhadores
porque possui elevados indices de acidentes principalmente pelas caracteristicas do
ambiente de trabalho e muitas vezes pela propria precariedade das instalacdes
provisdrias dos canteiros de obras, cenario que se verifica desde a existéncia do
inicio da civilizacdo humana com suas simples construcbes. SILVA (1993 apud
SILVA, 2015, p. 4) diz que, até mesmo os antepassados pré-historicos ja faziam uso
de fontes de energia e recursos naturais como fogo para o abate das arvores que
eram utilizadas para a construcdo de pontes sobre rios, por exemplo, para facilitar a
travessia.

Com a grande oferta de empregos diretos e indiretos e com profissionais pouco
capacitados, com falta de treinamento e o uso de Equipamento de Protecéo
Individual (EPI) tém-se o cenario ideal para ocasionar acidentes. Destes alguns séo
simples e outros mais graves podendo levar até a morte do trabalhador ja que a
atividade exige que seus funcionarios, muitas vezes, se exponham a fatores de alto
risco como calor, altura, ruidos e esforgos repetitivos, contribuindo para o aumento
0s riscos de acidentes no ambiente de trabalho.

De acordo com Maia (2000 apud SANTOS, 2010, p. 1):

o ambiente de trabalho é o local onde se desenvolve a prestacdo dos
servicos, também, reservado pelo empregador para o0 descanso do
empregado. Dessa forma é fundamental ser dotado de condi¢des higiénicas
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basicas, regras de seguranca capazes de preservar a integridade fisica e a
salide dos empregados, com a antecipacdo, o reconhecimento, a avaliagdo
e o dominio dos riscos concretos ou potenciais existentes.

Diante da obrigatoriedade eminente de frear o crescente numero de acidentes,
houve a necessidade da criacdo de legislacdo que desse énfase ao setor apoiando
legalmente as empresas e seus colaboradores com o objetivo de fiscalizar, orientar,
apoiar seus direitos.

Criadas em 8 de Julho de 1978, pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), as
normas brasileiras possuem um escopo restrito, focando principalmente na
implantacdo de medidas relacionadas as instala¢cfes fisicas de seguranca, visando
eliminar ou reduzir os riscos nas suas origens (SAURIN, RIBEIRO, 2000).

A NR 18 é a principal NR de Seguranca do Trabalho na ICC, possuindo foco de
ordem administrativa, planejamento, organizacdo e execu¢cdo em um canteiro de
obras.

Logo, observa-se a importancia da aplicagdo das NR’s no contexto social e legal do
setor trabalhista, tanto para o empregador quanto para o empregado, sempre
visando as condi¢cdes de melhorias no ambiente laboral e consequentemente a

reducado de acidentes e doencas do trabalho.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Destacar a importancia da seguranca do trabalho na construcao civil, apresentando
normas a serem adotadas para a prevencdo de acidentes, e inspecionar a

implantagéo da NR 18 em um canteiro de obras em Linhares/ES.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Apresentar as Normas que regulamentam a seguranca do trabalho na construcao
civil;

¢ Identificar os tipos e principais causas de acidente do trabalho;

e Inspecionar um canteiro de obras quanto a seguranca do trabalho em uma
empresa de construgdo civil em Linhares - ES utilizando-se da aplicagdo de um
Check List elaborado com base apenas na NR 18, devendo-se mostrar eficiente

para a analise final.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A CONSTRUCAO CIVIL NO BRASIL

A Construcdo Civil é caracterizada como atividade produtiva da constru¢cdo que
envolve a instalacdo, reparacdo, equipamentos e edificacbes de acordo com as
obras a serem realizadas (OLIVEIRA e QUERIDO OLIVEIRA, 2012).

Com grande participacdo no Produto Interno Bruto brasileiro (PIB), este setor gera
produtividade e acarreta varias mudancas e tendéncias de crescimento para 0 ramo
industrial. Para chegar a este patamar em que se encontra, a CC teve que se
adequar ao crescimento acelerado da populacdo. Com o desenvolvimento, a alta
geragcao de empregos aliado a falta de capacitagéo profissional, a informalidade de
contratos laborais, e de normatizacdes especificas para a fiscalizacdo dos servigos
executados, fez com que houvesse uma elevacdo nos indices de acidentes,
doencas e mortes decorrentes do trabalho.

Mesmo com o cenério de crise, este setor vem se sustentando, o que implica em
novos desafios, utilizacdo de novas tecnologias e capacitacéo profissional.

Com o objetivo de frear este crescente indice, em 1978, o Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) aprovou 28 Normas Regulamentadoras para tratar o assunto.

Na década de 90, as Normas Regulamentadoras (NR) foram adequadas ao setor da
construgcdo civil, com destaque para a NR 18 que aborda as exigéncias e
qualificacbes para obter um canteiro de obras seguro para o trabalhador, e assim,
venha desempenhar suas funcdes com mais rentabilidade e seguranca.

Sabendo que, promover boas condi¢cbes de seguranca € um dever do empregador e
direito do empregado, temos a disposicdo um conjunto de normas que possuem
recomendacdes de abrangéncia geral para:

¢ Uso de Equipamentos de Protecao Individual - (NR 6);

e Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - (NR 7).

e Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - (NR 9);

Assim, na teoria, obtem-se um canteiro de obras com diminuicdo de acidentes e

doencas ocupacionais.

3.2 SEGURANCA E CONDICOES DE TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL
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A seguranca do trabalho pode ser compreendida como conjunto de medidas
preventivas adotadas com o intuito de reduzir os acidentes do trabalho, doencas
ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de trabalho do
trabalhador, de acordo com MARTINS (2004 apud NUNES, 2016, p. 25).

Com a implantacdo da seguranca do trabalho pode-se analisar os riscos que o
colaborador esta exposto e previamente identificar os possiveis riscos e danos que
podem ser prejudiciais a saude, desta forma contribuir positivamente no
desempenho dos profissionais e da empresa.

e setor os indices de acidentes de trabalho sdo ainda maiores, visto que as
condicbes de seguranca do trabalho na construcdo civil brasileira sempre foram
muito precarias.

Conforme Rinaldi (2007 apud MACHADO et al., 2016, p.3) o trabalho na construcao
civil € considerado perigoso, onde o trabalhador € exposto a variados riscos,
definidos como riscos do trabalho ou riscos profissionais, podendo ser atribuidos ao
erro humano ou ao fator humano llda (2005 apud SILVA 2015, p. 2).

Existem dois fatores ainda ndo mencionados que contribuem na seguranca do
trabalho em um canteiro de obras: o planejamento e o0 gerenciamento de obras.
Quando estes se adéquam e fazem jus as normas, a tomada de decisdes gerenciais
melhoram os processos de seguranc¢a na obra.

De acordo com Dragoni (2005 apud JUNIOR, 2008, p. 12), a Seguranca no Trabalho
deve ser abordada como investimento, e ndo como despesa, para empresa, uma
vez que a prevencdo evita gastos com acidentes envolvendo funcionarios,
patrimdnios, maquinas e equipamentos, além de indenizacbes por acidentes
podendo representar perdas consideraveis. Logo, este ndo investimento na SST
significara uma falsa rentabilidade para o empresariado.

3.3 SEGURANCA E A ORGANIZACAO DE UM CANTEIRO DE OBRAS

Canteiro de obras, de acordo com a NR 18, é uma éarea de trabalho fixa e
temporaria, onde se desenvolvem as operacdes de apoio e execucdo de uma obra,
com areas operacionais e de vivéncia (NR, 2015).

Com a implantacdo de um planejamento e gerenciamento no inicio do projeto, tem-

se maior agilidade, rentabilidade e seguranca no ambiente de trabalho.
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Amaral et al. (2010) menciona que medidas de organizacdo e limpeza, ordenacao
dos fluxos dentro da obra e busca por visibilidade, contribuem para a seguranca e a
melhoria das condi¢des das atividades laborativas j& que, passa a ter uma utilizacéo
melhor do espaco fisico poupando esforcos desnecessarios e aumenta o rendimento
dos colaboradores evitando também transtornos financeiros para a empresa.

A inadequacdo de um canteiro de obras € uma das principais causas da baixa
produtividade, da baixa qualidade, das significativas perdas e constantes
retrabalhos.

Um canteiro de obras vai sendo alterado ao longo da execucéo da obra, atendendo
as necessidades dos funcionarios de acordo com 0s servicos executados. Por isso,
€ necessario buscar implantar um canteiro de obras em um local que permaneca o
maior tempo possivel, pois desmobilizagbes durante a obra causam muito
transtornos e dificultam a seguranca no ambiente de trabalho.

Segundo a norma NBR - 12284 - o canteiro de obras se subdivide em:

Areas operacionais:

e Portaria;

e Escritorio;

¢ Almoxarifado, etc.

Areas de vivéncia (NR 18.4):

e Vestiario;

Banheiros;

Cozinha;

Alojamento, entre outros.
Alguns sdo essenciais para o bem-estar do trabalhador durante o expediente de

trabalho, tais como: refeitérios, banheiros, alojamentos e bebedouros.

3.4 NORMAS REGULAMENTADORAS

A prevencdo de acidentes deve ser bem realizada a partir de um programa
consistente, que contenha objetivos muito claros e que leve em conta desde um
pequeno incidente até um acidente com graves repercussfes, de acordo com
CAMPOS (2014 aput NUNES, 2016, p. 25). Assim seriam as NR’s.
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De acordo com a Portaria N.° 3.214, de 08 de Junho de 1978, segundo o Ministério
do Trabalho, no uso de suas atribui¢cdes legais, considerando o disposto no art.200,
da Consolidagao das Leis do Trabalho, com redacéo dada pela Lei n.° 6.514, de 22
de dezembro de 1977 aprovou as 28 NR’s, cada uma versando sobre um assunto de
Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho que padronizam as obrigacdes de
empregadores e de empregados. Atualmente existem 36 NR’s em vigor no Brasil.
Estas NR’s, algumas restritas e especificas, relativas a Saude Seguranca do
Trabalho (SST), sdo de observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas
e, pelos 6rgdos publicos da administracédo direta e indireta, bem como pelos érgaos
dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT). O ndo cumprimento das disposi¢coes
legais e regulamentares sobre segurangca e saude no trabalho acarretara ao
empregador a aplicacdo das penalidades previstas na legislacédo pertinente(NR 1.1,
2015. p. 1).

De acordo com Filho (2015, p.41), podemos entéo classificar as normas da seguinte

forma:

1.0 Quanto ao destinatario ou especialidade:

1.1 Gerais — sao aquelas aplicaveis a todos os segmentos produtivos,
independente das atividades executadas.

1.2 Especificas — sdo exigiveis apenas para determinados segmentos, de
acordo com a natureza dos riscos das tarefas executadas.

2.0 Quanto ao seu alcance de complexidade:

2.1 Individuais — tém conteudo proprio, limitado, ndo faz menc¢édo a outra
norma.

2.2 Integradoras — demandam a satisfacéo de requisitos de outras NR.

3.0 Quanto ao horizonte de tempo para o seu cumprimento e o modo de
satisfacdo dos requisitos:

3.1 De execucdo — sdo de carater prescritivo, portanto exigiveis de
imediato.

3.2 Programéticas — sdo orientativas, devem ser conduzidas em carater
prescritivo, portanto exigiveis de imediato.

3.3 Programaticas — sd@o orientativas, devem ser conduzidas em carater
duradouro, de modo permanente durante a existéncia do empreendimento.
3.4 Mistas — sdo aquelas que, a0 mesmo tempo, trazem em si elementos
de execucdo e, também, tém o carater ou exigéncias de uma norma
programética.

De acordo com as especificagdes acima, cabe ao empregador verificar em qual NR
se encaixa 0 seu tipo de servico e executar, dentro da legalidade, as disposi¢oes
que se referem a seguranca e saude do trabalhador elaborando campanhas de
conscientizagdo, incentivos ao uso de equipamentos de protecdo, medidas

protetivas dentre outras formas de se fazer cumprir o que lhe é imposto. E ao
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empregado, seguir da melhor maneira possivel as orientacdes cedidas para assim
resguardar sua saude fisica e mental, passando entdo a desenvolver com mais
rentabilidade e seguranca suas fungoes.

Para a obtenc&o do éxito no quesito seguranga em um canteiro de obras existem
algumas normas especificas que utilizadas de maneira correta, possibilitam em um
ambiente de trabalho saudavel garantindo a integridade fisica e psicologica do
colaborador. De acordo com o Ministério do Trabalho (2015), sé&o elas:

e NR4 — Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT), onde institui os cargos de engenheiro de seguranca e médico do
trabalho nas empresas, de acordo com seu porte e nimero de trabalhadores.

¢ NR5 — Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA) — tem como objetivo
a prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com a preservacao da vida e a promoc¢éao
da saude do trabalhador. Cabe a CIPA investigar os acidentes e promover e divulgar
0 zelo pela observancia das normas de seguranca, bem como a promocao da
Semana Interna de Prevencdo de Acidentes (SIPAT), sendo constituida por
representantes dos empregadores e dos empregados.

e NR6 — Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) — todo dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

¢ NR7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) -
estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e implementacéo, por parte de todos os
empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
PCMSO, com o objetivo de promocéao e preservacao da saude do conjunto dos seus
trabalhadores. Estabelecendo a realizacdo de exames médicos admissionais,
periédicos, retorno ao trabalho, mudanca de funcao e demissional.

e NR9 — Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais — PPRA — estabelece a
obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo, por parte de todos o0s
empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, visando
a prevencdo da saude e da integridade dos trabalhadores através da antecipacéo,
reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham existir no ambiente de trabalho, tendo em

consideracao a protecdo do meio ambiente e dos seus recursos naturais.
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e NR - 10 - Instalagbes e Servicos de Eletricidade - estabelece os requisitos e
condi¢cdes minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalacbes elétricas e servicos com
eletricidade.

e NR -12 - Maquinas e Equipamentos - definem referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencdo de acidentes e
doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizagdo de maquinas e
comercializacdo, exposicao e cessao a qualquer titulo.

e NR18 — Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho Na Industria da Construcéo -
Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacéo,
gue objetivam a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na
IndUstria da Construcéo.

e NR 21 - Trabalhos a Céu Aberto - Nos trabalhos realizados a céu aberto, é
obrigatdria a existéncia de abrigos, ainda que rusticos, capazes de proteger 0s
trabalhadores contra intempéries.

e NR 23 - Protecdo Contra Incéndios - Todos os empregadores devem adotar
medidas de prevencgao de incéndios, em conformidade com a legislacdo estadual e
as normas técnicas aplicaveis.

e NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espagos Confinados: estabelecer os
requisitos minimos para identificacdo de espacos confinados e o reconhecimento,
avaliacdo, monitoramento e controle dos riscos existentes, de forma a garantir
permanentemente a seguranca e saude dos trabalhadores que interagem direta ou
indiretamente nestes espacos.

e NR 35 - Trabalho em Altura - estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecdo para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizacéo e a
execucao, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com esta atividade.

Complementando a analise acima, e dando destaque para a NR-18 Filho (2015), a
classifica como norma especifica, integradora e mista, com profundidade de

conteudo em razéo de sua especialidade; complexa, por demandar o conhecimento
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e satisfacdo de outras normas e, por fim, com acfes imediatas e em longo prazo,
enquanto perdurar o empreendimento.

A NR 18 faz parte de um conjunto dessas normas (ja mencionadas) que determinam
diretrizes de seguranca e condic¢des de trabalho para todos os setores produtivos da
economia, sendo a uUnica NR especifica para a construcao civil, constituindo-se na
principal legislacdo brasileira para seguranca e condicdes de trabalho em canteiro
de obra, vigorando desde 1995 (GODINHO, 2005).

Esta NR apresenta o Programa de Condigcbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Indastria da Construcdo (PCMAT), bem como as especificacbes nas areas de
vivéncia e as recomendacfes nas mais diversas atividades na Industria da

Construcao, como:

Trabalhos com demolicdo, escavacfes, fundagdes, carpintaria, armacdes
de aco, estruturas de concreto e metdlico, trabalho em altura, confecgéo de
andaimes e plataformas de trabalho, constru¢bes de escadas, rampas e
passarelas, transporte de materiais e pessoas, espacos confinados,
trabalhos em alvenaria, revestimentos, acabamentos, telhados, coberturas,
instalacdes elétricas, utilizacdo de EPI, armazenagem e estocagem de
materiais, protecdo contra incéndio, sinalizacdes de seguranca,
treinamentos, manutencdo de ordem e limpeza, execucdo e galerias,
orientacées em caso de acidente fatal, formacdo da Cipa, constituicdo dos
Comités Permanentes, as Recomendacdes Técnicas de Procedimentos
(RTP), suas disposicdes gerais, finais e transitérias (MTE- NR 18, 2015.

p.1).

Nesse contexto, BRITO (1997 apud SILVA, 2015, p. 13) enfatiza que diversas
atividades desenvolvidas no processo de construgcdo tém sido executadas
juntamente com a seguranca apoiada em medidas que garantem a adequada
limpeza, organizacéo, produtividade, atencéo, condi¢cdes adequadas de trabalho e
seguranca quanto aos aspectos fisicos e mentais dos operarios.

3.5 ACIDENTES DE TRABALHO

A presente pesquisa vem apresentar o conceito dos topicos abordados para melhor
entendimento do assunto.

Este tema é de grande relevancia, como é possivel notar nesta passagem da obra
de Sebastido de Oliveira dedicada ao tema: Na assembleia Nacional Constituinte
instalada em 1987 a questdo dos acidentes do trabalho foi bastante debatida,
especialmente diante das estatisticas absurdas de mortes, doencas ocupacionais e
invalidez no Brasil, conforme DIEGO (2010 apud OLIVEIRA, 2007, p. 79).
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SANTOS (2010 apud ZOCCHIO, 2001, p.13) cita que os trabalhadores séo as
vitimas pessoais mais transparentes dos acidentes do trabalho. Esses acidentes séao
identificados visualmente por um simples curativo num dedo ou até por uma parte do
corpo engessada ou quando ndo ocorre o0 6bito cuja evidéncia € inquestionavel.

A legislacéo vigente traz o significado de acidente do trabalho, conforme dispde o
artigo 19 da lei n° 8.213/91.

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de
empresa ou de empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos
segurados referidos no inciso VII do art. 11 desta Lei, provocando lesdo
corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou
reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.
(BRASIL, Lei 8.213 de 1991, p. 1415)

DIEGO (2010 apud HERTZ apud BRANDAO, 2006, p. 5) pode-se entdo definir
acidente do trabalho como um ataque inesperado ao corpo humano ocorrido durante
o trabalho, decorrente de uma acdo traumatica violenta, que ocorrem de forma
repentina, concentrada e de consequéncias identificadas.

O acidente de trabalho é conceituado como aquele que acontece na pratica do
trabalho e pode resultar danos como lesdo corporal (qualquer agressao a um érgao
do corpo, por exemplo: cegueira e ferida) ou perturbacéo funcional (qualquer 6rgéao
do corpo, sentido ou parte sofre prejuizo do funcionamento, por exemplo: perda da
visdo e prejuizo da memdria) perda ou reducdo da capacidade para o trabalho ou
até mesmo Obito. Vale ressaltar que os danos podem abalar, também, a integridade
psicoldgica do trabalhador.

De acordo com a alinea d, inciso IV, e § 1°, do Art. 21 da Lei 8.213:

§ 1° Nos periodos destinados a refeicdo ou descanso, ou por ocasiao da
satisfacdo de outras necessidades fisiolégicas, no local do trabalho ou
durante este, o empregado é considerado no exercicio do trabalho.
(BRASIL, Lei 8.213 de 1991, p. 1415)

E importante destacar que se, durante o percurso da residéncia para o local de
trabalho ou vice e versa qualquer que seja o meio de locomocéo, aconteca algo que
atinja a integridade do trabalhador, equipara-se a acidente de trabalho, assim como
as doencas desenvolvidas pelas atividades do trabalho.

Segundo o artigo 20 da lei n° 8.213/91, consideram-se acidente do trabalho, nos

termos do artigo anterior, as seguintes entidades morbidas:


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11356311/par%C3%A1grafo-1-artigo-21-da-lei-n-8213-de-24-de-julho-de-1991
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11356344/artigo-21-da-lei-n-8213-de-24-de-julho-de-1991
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/104108/lei-de-benef%C3%ADcios-da-previd%C3%AAncia-social-lei-8213-91
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| - doenca profissional, assim entendida a produzida ou desencadeada
pelo exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da
respectiva relacao elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia
Social;

Il - doenga do trabalho, assim entendida a adquirida ou desencadeada em
funcdo de condigbes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se
relacione diretamente, constante da relacdo mencionada no inciso I.”
(BRASIL, Lei 8.213 de 1991, p. 1415)

Em sintese, doenga profissional, também chamada de doenga ocupacional, esta
ligada diretamente ao tipo de atividade desenvolvida e aos riscos especificos que ela
oferece. Exemplo: lesdo por esfor¢o repetitivo, estresse ocupacional, doencas de
pele e etc.

E a doenca do trabalho é o resultado da condi¢cdo especial que uma atividade deve
ser desenvolvida, entretanto ndo é uma regra. Exemplo: quem trabalha em local com
muito ruido, pode desenvolver a perda parcial ou total da audicao.

Quando ocorre algum acidente de trabalho todos saem arcando com prejuizos,
sejam eles financeiros, fisicos ou psicoldgicos. Por este motivo, investir em
prevencdo de acidentes é um ganho tanto para o trabalhador quanto para a
empresa, proporcionando diversos beneficios para ambos.

E possivel evitar a maioria dos acidentes de trabalho e para isso é necessario que a
empresa encarregue-se de investir na saude e seguranca do trabalho, assim como
na conscientizacdo de seus colaboradores em relagdo a utilizacdo de EPIs e EPCs
que sdo fornecidos obrigatoriamente pelo empregador. Essa conscientizacdo é
importante porque grande parte dos trabalhadores ndo faz uso desses
equipamentos, fazendo com que figuem mais vulneraveis a qualquer acidente que
possa ocorrer.

Dados da Esquerda Online informa que o Brasil ocupa a 42 colocacédo no ranking
mundial em ocorréncia de acidentes de trabalho, ficando atrds somente da China,
india e Indonésia. A média anual € de 700 mil registros.

Conforme publicacdo disponivel no site Instituto Humanitas Unisinos, em seus
estudos, Vitor Filgueiras (2015) afirma que é possivel apurar que a construgao civil é
a atividade econdmica que mais mata trabalhadores no Brasil. A participagdo do
setor da construgéo civil no total de acidentes fatais passou de 10,1%, em 2006,
para 16,5%, em 2013.



25

Conforme dados do Anuéario Estatistico da Previdéncia Social (AEPS) apontaram em
2015 um total de 612,6 mil acidentes, dentre os quais 2500 foram ocorréncias de
morte. A regido sudeste é a responsavel por 53,9% dos registros.

Ja o Anuério Estatistico de 2013 traz um estudo de maior félego, abrangendo o
periodo entre 2007 e 2013. Neste periodo, foram registrados mais de 5 milhdes de
casos de acidentes de trabalho no Brasil, sendo 19,4 mil mortes.

Segundo dados da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), divulgados em
2013, tém-se:

e 2,02 milhGes de pessoas morrem a cada ano devido a enfermidades relacionadas
com o trabalho.

e 321 mil pessoas morrem a cada ano como consequéncia de acidentes no
trabalho.

e 160 milhdes de pessoas sofrem de doencas néo letais relacionadas com o
trabalho.

e 317 milhdes de acidentes laborais ndo mortais ocorrem a cada ano.

e A cada 15 segundos, um trabalhador morre de acidentes ou doencas
relacionadas com o trabalho.

e A cada 15 segundos, 115 trabalhadores sofrem um acidente laboral.

3.6 CAUSAS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Um acidente, de acordo com Geller, “nunca tem origem em apenas uma causa, mas
em diversas, as quais vao se acumulando, até que uma Uultima precede o ato
imediato que ativa situacdo do acidente.” MORAES e PILATTI et al (2005 apud
GELLER, 1994, p. 5).

Entender as causas é o primeiro passo para conseguir, inicialmente, prevenir os
acidentes e evitar, assim, que casos parecidos acontecam novamente. A prevencao
acompanhada da conscientizacdo e treinamento facilita aos gestores a tarefa de
impedir as origens dos acidentes.

De acordo com a OIT somente as causas naturais matam mais que os acidentes de

trabalho.

O fator humano é condicionado pelo meio ambiente interno, influindo e
afetando o comportamento dos individuos considerados isoladamente e em
grupo. Diversos estudos demonstram que muitos acidentes séo atribuiveis a
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estes condicionamentos, separadamente, ou na maior parte das vezes,
cumulados LEPLAT (2000 apud MORAES 2005, p. 5).

Segundo a revista eletrénica Falando de Protecao as principais causas de acidentes
de trabalho no Brasil séo:

N&o utilizar o EPI adequado;

Negligéncia na instrucdo ao trabalhador;

Falta de conhecimento técnico;

Atitudes imprudentes;

Auséncia ou negligéncia na fiscalizagéo;

N&o-cumprimento de leis trabalhistas;

Negligéncia aos direitos dos trabalhadores;

N&o-manutenc¢do ou ndo-reposi¢cdo de maquinarios.

Ainda segundo a revista existem causas de acidentes de trabalho
relacionadas aos atos inseguros. Sao elas:

. Atender ao celular durante o expediente ou em transito;

. Discussdes sobre futebol;

. Fofocas no ambiente de trabalho;

. Fase final de uma obra,;

. Manter encarregados que néo se relacionam bem com a equipe;

. Mudangcas inesperadas de turno. (FALANDO DE PROTECAO, 2016)

A ndo comunicacédo dos incidentes ou lesdes leves que ndo impedem a continuidade
do trabalho acabam levando as principais causas de acidentes de trabalho.

A exigéncia em relacdo ao aumento da produtividade também faz com que os
empregadores exijam que seus funcionarios coloquem suas vidas em risco.

Estar devidamente informado sobre os perigos que o local oferece faz com que os
cuidados necessarios sejam tomados e suas atividades sejam exercidas com menor
risco possivel. Visto que, é importante entender as possiveis causas de acidentes
para que seja feita uma prevencéo correta que podem trazer consequéncias para o
resto da vida.

Quando ocorrem acidentes de trabalho, o técnico de seguranca do trabalho deve
abrir a Comunicacédo de Acidente de Trabalho (CAT) - documento utilizado para
comunicar o acidente ou doenca de trabalho ao Instituto Nacional de Servico Social
(INSS).

3.7 CONDICOES INSEGURAS
Anteriormente foi abordado sobre as principais causas de acidente de trabalho.

Dentre elas temos as condicbfes e o0s atos inseguros que serdo relatados nos

capitulos seguintes.
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Condicdes inseguras sao irregularidades, falhas técnicas e faltas de dispositivo de
seguranca no ambiente de trabalho que resultam na iminéncia de riscos a
integridade fisica e saude do trabalhador. S&o consequéncias de erros de projetos,
planos de trabalho, falhas ou incorrecbes de programas de manutencdo e
seguranca.

Conforme SILVA (2006 apud DINIZ, 2005, p.15) cita que os acidentes sdo causados
pelos atos inseguros ou pelas condicbes inadequadas. Aqueles sdo as acoes
indevidas ou inadequadas cometidas pelos empregados, podendo gerar acidentes,
enguanto as condi¢des inadequadas sdo aquelas presentes no ambiente de trabalho
gue podem vir a causar um acidente, podendo estar ligada direta ou indiretamente
ao trabalhador, ou seja, € uma situacdo em que o0 ambiente pode proporcionar riscos
de acidentes do trabalho, ao meio ambiente e equipamentos durante o
desenvolvimento das atividades.

As condicbes inseguras sdo causas diretas dos acidentes de trabalho, e para
prevenir é necessario corrigi-las.

Quando é perceptivel que existem condi¢cdes inapropriadas que comprometem a
seguranca, € importante que seja comunicada a um gestor para que as providéncias
cabiveis sejam tomadas. Assim, € possivel contribuir de maneira eficiente para um
ambiente de trabalho com indices baixos de acidentes.

Segundo a FUNDACENTRO (2011 apud MENDES 2013, p. 20) alguns exemplos
mais frequentes de condi¢des inseguras sao:

e Equipamentos de protecao inadequados ou insuficientes;

e Protecfes e barreiras improéprias;

e Perigos de exploséao e incéndio;

e Ferramentas, equipamentos ou materiais imperfeitos;

e Espaco restrito ou congestionado;

¢ Ventilagdo inadequada;

e Desordem;

e Condicdes ambientais perigosas: gases, poeira, fumacga, vapores;

e Radiacoes;

e Temperaturas extremas;

e Ruidos excessivos;

¢ lluminagéo excessiva ou inadequada.



28

3.8 ATOS INSEGUROS

Ato inseguro refere-se ao comportamento do colaborador no seu ambiente de
trabalho, que contribui diretamente para ocorréncia de acidentes.

Conforme a revista eletrénica Seguranca tem Futuro, dados apontam que 80% dos
acidentes ocorridos tem motivacéo principal ligada aos atos inseguros.

O fato de um profissional ndo conhecer os riscos que sua atividade a ser executada
oferece, ou que ndo tenha treinamento suficiente, ndo € classificado como ato
inseguro e sim como condic¢ao insegura.

RIBEIRO (2013) cita que atos inseguros sao fatores importantes que colaboram para
a ocorréncia de acidentes do trabalho e que s&o definidos como causas de
acidentes que residem exclusivamente no fator humano, isto é, aqueles que
decorrem da execucao das tarefas de forma contraria as normas de seguranca, ou
seja, a violagdo de um procedimento aceito como seguro, que pode levar a
ocorréncia de um acidente.

Segue alguns exemplos de atos inseguros mais conhecidos:

e Ficar junto ou sob cargas suspensas.

e Usar maquinas sem habilitacdo ou permissao.

o Lubrificar, ajustar e limpar maquina em movimento.

¢ Inutilizar dispositivos de seguranca.

¢ Uso de roupa inadequada.

e Transportar ou empilhar inseguramente.

e Tentar ganhar tempo.

e Expor partes do corpo, a partes moéveis de maquinas ou equipamentos.

e Imprimir excesso de velocidade.

e Improvisar ou fazer uso de ferramenta inadequada a tarefa exigida.

e Nao utilizar EPI.

e Manipulagéo inadequada de produtos quimicos.

e Fumar em lugar proibido.

e Consumir drogas, ou bebidas alcodlicas durante a jornada de trabalho.

3.9 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
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Conforme definido pela NR 6, EPI é todo dispositivo ou produto, de uso individual,
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho (MTE, 2015).

Os EPI's e os EPC’s tém a finalidade de proteger ou minimizar os riscos a saude e
seguranca individual ou coletiva. O seu uso esta relacionado com a seguranca
comportamental, que € um termo que refere-se a aplicacdo do conhecimento
cientifico da Psicologia Comportamental nas questdes de seguranca do trabalho.

A empresa, por meio do SESMT, é obrigada a fornecer aos empregados,
gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento. Sendo dever do empregador orientar e treinar o colaborador quanto
ao uso, armazenamento e conservacdao, bem como exigir seu uso, substitui-lo
qguando danificado ou extraviado e registrar os fornecimentos aos trabalhadores.
Quanto ao emprego dos EPI's o trabalhador deve utiliza-lo apenas para a finalidade
a qual se destina e responsabilizar-se pela guarda e conservacdo, comunicar ao
empregador qualquer alteragcdo que o torne impréprio para uso e cumprir as
determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

A NR 6 recomenda a aplicacéo e a utilizacdo dos EPI's em funcéo da protecdo das
partes do corpo humano, sendo listadas abaixo alguns exemplos e caracterizadas
na Figura 1:

e Protecdo da cabeca: capacete, capuz.

¢ Protecdo dos olhos e face: 6culos, protetor facial, mascara de solda.

e Protecdo auditiva: protetor auditivo.

e Protecdo respiratoria: respirador.

e Protecdo do tronco: vestimentas.

e Prote¢do dos membros superiores: luvas

e Protecédo dos membros inferiores: cal¢cados, calcas.

e Protegdo do corpo inteiro: macacao.

e Protecdo contra quedas com diferenca de nivel: cinturdo de seguranca com

dispositivo trava-queda, cinturdo de seguranca com talabarte.

Figura 1 - Caracterizacao sobre a utilizacéo dos EPI's
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Fonte: BLOG TRABALHISTA, 2012

Segundo Dela Coleta (1989), citado por Nunes (2016), o uso do EPI é de cunho
paliativo, ele ndo elimina as causas de acidentes, apenas diminui a gravidade das
consequéncias. Por isso, deve-se considerar o uso de EPI como ultima providencia
no enfrentamento das situacdes de perigo e, a0 mesmo tempo, como solucéo
temporéria. Deixando claro o entendimento que deve-se priorizar o0 uso de EPC’s, os
quais séo utilizados para prevenir e minimizar os acidentes e doencas do trabalho.

A NR 18 (Brasil, 2015) estabelece as condicdes minimas para o dimensionamento
das protecdes coletivas nos canteiros de obras, sendo que estas devem garantir,
com maximo de eficiéncia, o controle dos agentes de riscos para operacdes com
maquinas e equipamentos e no desenvolvimento das atividades de producao
(ZARPELON ET AL, 2008), citado por NUNES (2016).

Tais protecdes devem estar em conformidade com as fases de execucéo da obra, e
fazer parte da documentacdo que integram o PCMAT e, ser projetados e
dimensionados por profissional legalmente habilitado.
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4 METODOLOGIA

Utilizando-se de pesquisa exploratoria para o desenvolvimento da discusséo, a
metodologia utilizada neste trabalho, primeiramente, envolveu a pesquisa em artigos
académicos ja publicados, pesquisas bibliograficas, em livros, artigos cientificos,
periodicos e legislacbes (NR’s, CLT) concomitantemente a inspecdo visual, com
registro fotogréfico.

O canteiro de obras escolhido foi de uma empresa de empreendimentos imobiliarios,
localizada no centro de Linhares — ES, onde foi realizada a visita ao local, sob a
orientacdo de um supervisor da obra para extrair todas as informacdes necessarias
e de forma eficiente para o preenchimento do check list (em anexo).

Até o momento da realizacdo da pesquisa, havia 50 trabalhadores na obra mais o
Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

Dispostos do check list (em anexo), o planejamento de pesquisa sugeriu:

e Selecdo da empresa: identificou-se uma possivel empresa com localizacdo
geografica favoravel e que atendesse os objetivos deste trabalho.

e Elaboracdo de roteiros: para que houvesse maior indice de aproveitamento do
tempo no decorrer da visita, elaborou-se roteiros para a captacdo dos dados
coletados, assim como o0s registros fotograficos, observacdo participante e

guestionamentos para esclarecer as duvidas pertinentes a pesquisa exploratoria.

e Realizacdo das entrevistas: com o check list (em anexo) em maos foram
realizadas perguntas com énfase na analise da aplicacdo da NR 18, que incluiam
questionamentos direcionados as instalacdes, condicdes de higiene, seguranca,
medidas de protecdo, equipamentos, tipo de estrutura, sinalizacdo, entre outros. A
estrutura do check list (em anexo) é baseada na NR 18, (disponibilizado pelo MTE).
e Registro fotografico: utilizou-se do uso de fotos para posterior mencdo no
decorrer do trabalho.

e Tabulacdo dos Dados: a partir dos dados obtidos, procedeu-se a analise dos
resultados, culminando assim em conclusdes respaldadas pelo referencial tedrico e
identificando o que se encontrava de acordo ou hdo com a horma em questao.

Para a elaboracdo do instrumento de pesquisa, verificamos abaixo na Figura 2, um

roteiro coerente com a pretensdo da metodologia de pesquisa:
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Fi_qura 2 - Fluxograma da Metodologia de Pesquisa.

= -

Fonte: NUNES (2016, p.51).

5 RESULTADO E DISCUSSOES

5.1 CARACTERIZACAO DO CANTEIRO DE OBRAS

O canteiro de obras visitado fica localizado no municipio de Linhares no estado do
Espirito Santo. A obra possui duas torres residenciais com apartamentos de 3
quartos (106 m2 cada) e 4 quartos (140 m2 cada), sendo 4 apartamentos por andar.
Cada torre possui 7 pavimentos. Além disso, possui 18 lojas no pavimento térreo
com tamanhos variados. O tempo previsto para a conclusdo da obra, desde o seu
inicio, era de 2 anos, porém ja esta indo para o terceiro ano.

A obra encontra-se na fase de acabamento. Para que houvesse a execucado da obra,

a empresa contou com ajuda de 50 funcionérios.

5.2 ORGANIZACAO ESPACIAL DO CANTEIRO DE OBRAS

A obra visitada possui 0 espaco de seu canteiro limitado a frente e a esquerda pela
via publica. Possui residéncias em seu entorno imediato e fica localizada em uma
avenida comercial. O armazenamento de materiais € feito no interior do canteiro de
obras e caminhfes que serdo descarregados estacionam em frente ou dentro do
canteiro, ndo impedindo ou atrapalhando a passagem de veiculos e pedestres.

A entrada para a obra fica localizada em frente ao terreno, local onde é feito o
acesso de colaboradores, visitantes e veiculos e as instalacdes de area de vivéncia
(local para refeicdes, descanso, vestiario e instalacfes sanitarias) e administrativas
(almoxarifado e sala dos técnicos) ficam localizadas no interior do canteiro de obras.
O armazenamento de alguns materiais € feito no segundo pavimento, onde foi criada

uma espécie de almoxarife. A obra nos andares superiores necessita destes
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materiais que estdo disponiveis para uso neste almoxarife improvisado. E para que o
deslocamento fosse facilitado, o elevador de carga foi disponibilizado para este fim.

Dentro do canteiro de obras possui um recipiente apropriado para a destinacao dos
entulhos gerados com a construcdo. Ele fica localizado proximo a area em de

entrada e saida dos veiculos.

5.3 ANALISE DOS ITENS APLICAVEIS DA LISTA DE VERIFICACAO NO
CANTEIRO DE OBRAS

Cada processo possui métodos de seguranca especificos estabelecidos, e na area
de seguranca do trabalho € de grande importancia verificar se estes estdo sendo
aplicados. Avaliar se pessoas, ferramentas, equipamentos e locais estdo de acordo
com as normas estabelecidas implica na utilizacdo de um check-list (em anexo) para
sistematizar a obtencéo de informacoes.

O check-list (em anexo) é um instrumento utilizado para controlar, avaliar e verificar
itens que devem ser lembrados e seguidos. Além disso, € possivel identificar os
possiveis riscos, o cumprimento das normas de seguranca e, por fim, obter
prevencao dos acidentes.

Verificamos que ndo foram aplicados todos os itens do check-list (em anexo). Segue
abaixo uma amostra dos itens aplicados ou n&o e os registros deles.

5.3.1 Instalacdes Sanitarias

O item da norma que trata das instalacdes sanitérias é 18.4.2.

As instala¢cfes sanitarias do canteiro de obras (Figura 3) possuem um médio estado
de conservacdo e higiene. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2015, p.3) observamos que devem ser mantidas em perfeito
estado de conservacao e higiene. No horério (a tarde) da visita ja havia sido feita a
limpeza do banheiro no periodo da manhd, mas eles ndo haviam a disponibilidade
de papel higiénico para uso. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2015, p.4) observamos que & obrigatério o fornecimento.

A empresa falha em néo disponibilizar banheiros femininos. O interessante seria

qgue, mesmo sem funcionéarias, houvesse um local apropriado para o caso da
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empresa ou empreiteiras contratarem mulheres para o servico. Um exemplo foi
observado no dia da visita, onde existia uma equipe de mulheres "rejuntadeiras”, as
referidas utilizavam o banheiro do escritério. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.4) observamos que as instala¢des
sanitarias devem ser independente para homens e mulheres, quando necessario.

Os lavatérios encontrados estdo a 0,85m do chdo. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.4) observamos que deve ficar a
uma altura de 0,90m.

Quando trata-se de lavatorios coletivos, Conforme NR 18 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.4) observamos que devem ter
espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m. A distancia detectada através da
medicdo realizada com a trena foi inferior a minima.

A altura medida do piso ao mictério é de 0,66m. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.4) observamos que 0 correto seria
ficar a uma altura maxima de 0,50m. A altura encontrada do chéo até o chuveiro €
de 2m, conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,
2015, p.5) observamos que a altura deve ser de 2,1. A diferenca é pouca, porém nao
atende as normas de seguranca.

Nenhuma das éareas de utilizacdo dos chuveiros possui suporte para toalhas,
conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.5)
observamos que deve haver.

Vale ressaltar que no momento da visita, dois dos oito banheiros existentes estavam
em manutencao e a placa de identificacdo deles esta danificada.

Os banheiros contém portas de acesso que mantém o resguardo dos usuarios, pisos
impermeéveis e antiderrapantes, com a distancia consideravel da cozinha e
refeitorio. A ventilacdo e iluminacdo é adequada, e a quantidade de sanitarios

atende o numero de funcionarios da empresa.

Figura 3 - Instalagbes Sanitarias: cabine do chuveiro, gabinete do vaso sanitario e
lavatorios.
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Fonte: Dos autores.

5.3.2 Cozinha

O item da norma que trata da cozinha € 18.4.2.12.

A cozinha é uma parte da area de vivéncia e possui uma ventilacdo bem escassa,
conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.7)
observamos que deve ter ventilacdo natural e/ou artificial que permita boa exaustao.
A cozinha ndo possui pia e conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2015, p.7) observamos que deve ter pia para lavar os
alimentos e utensilios.

Também ndo possui geladeira e/ou freezer em seu interior, conforme NR 18
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.7) observamos que
deve possuir equipamento de refrigeracdo para preservacao dos alimentos.

Nesta cozinha existem fios soltos e pendurados, neste caso, Conforme NR 18
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.7) observamos que
deveria ter uma instalacéo elétrica adequada e bem protegida.

Algo que chamou atencéo foi o espaco da cozinha ser muito pequeno, fato que
dificulta a movimentacao dos funcionarios em seu interior.

Pdde-se verificar, também, através da NR-18 que o refeitdrio estd em conformidade,
com mesas e bancos dentro dos padrdes exigidos, paredes mistas de concreto e
madeira, piso de concreto e iluminacao artificial e natural. Dentro do recinto havia
um aquecedor de marmita. Anexo ao refeitorio existe uma cozinha bem pequena
onde nédo se faz comida, porém funciona como um ponto de apoio e depasito.
Analisando o niamero de funcionarios que a empresa possui, a area em questao
poderia estar em plena atividade, com geladeira e fogao para melhor comodidade

dos empregados.
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Figura 4 - Areas de Vivéncia (Cozinha): instalacdes elétricas expostas e pouco
espaco para movimentagao.

T =

Fonte: Dos autores.

5.3.3 Escadas, rampas e passarelas

O item da norma que trata das escadas, rampas e passarelas é 18.12.

As escadas, rampas e passarelas onde circulam pessoas ndo possuem corrimao e
rodapé, fato que possibilita a ocorréncia de acidentes com maior frequéncia.
Conforme NR 18 (ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015,
p.12) observamos que as escadas de uso coletivo devem ser de construcdo solida e
dotadas de corriméo e rodapé.

As escadas tipo marinheiro ndo sdo providas de gaiolas protetoras e patamares de
descanso com guarda-corpo e rodapé. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.13) observamos que a escada fixa,
tipo marinheiro, com 6,00 (seis metros) ou mais de altura, deve ser provida de gaiola
protetora a partir de 2,00m (dois metros) acima da base até 1,00m (um metro) acima
da dltima superficie de trabalho.

Como é possivel verificar na Figura 5, algumas escadas sdo improvisadas e dao
direto para a parede ou sdo muito inclinadas. Suas estruturas ndo sdo viaveis para
serem utilizadas em um canteiro de obras, pois ndo possuem guarda-corpos
adequados segundo a norma.

Foram encontradas escadas de mao que nao sao liberadas para uso no canteiro de

obras.
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Figura 5 - Tipos de escadas existentes no canteiro que ndo seguem a NR 18

Fonte: Dos autores.

Figura 6 - Tipos de escadas existentes no canteiro que ndo seguem a NR 18

Fonte: Dos autores.

5.3.4 Movimentacgéo e transporte de materiais e pessoas

O item da norma que trata de movimentacéao e transporte de materiais e pessoas é
18.14.

O elevador de carga ndo possui placa informativa da carga maxima permitida,
impossibilitando os colaboradores de saberem até que peso de materiais podem
carregar neste meio de transporte. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.20) observamos que deve ser fixada uma placa
no interior do elevador de material, contendo a indicacdo de carga maxima e a
proibicdo de transporte de pessoas.
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O elevador de transporte de pessoas é utilizado para deslocar materiais da obra
simultaneamente conforme Figura 7, 0 que nao devia ocorrer, pois descumpre a
norma. O mesmo ja estd arranhado e em péssimo estado de conservacéo.
Conforme NR 18 (ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015,
p.22) observamos que em caso de utilizacdo de elevador de passageiros para
transporte de cargas ou materiais, ndo simultaneo, devera haver sinalizacdo por
meio de cartazes em seu interior, onde conste de forma visivel, os seguintes dizeres,
ou outros que traduzam a mesma mensagem: “E PERMITIDO O USO DESTE
ELEVADOR PARA TRANSPORTE DE MATERIAL, DESDE QUE NAO REALIZADO
SIMULTANEO COM O TRANSPORTE DE PESSOAS.”

A manutencdo nos elevadores e maquinas usados na empresa, € feita
periodicamente. Os operadores sdo treinados e qualificados para manusear 0s
equipamentos com sSuUCesso e seguranga, mas nao possuem o registro em carteira,
assim, quando é necessaria a realizacdo de uma movimentacao de carga, a area €
isolada e sinalizada. Todos os equipamentos estdo protegidos com dispositivos de

seguranga.

Figura 7 - Elevador de pessoas sendo utilizado para transporte de materiais e ndo
possui placa informativa com a carga maxima.

5.3.5 Andaimes

O item da norma que trata dos andaimes é 18.15.
O piso de trabalho dos andaimes nao possui forracdo completa e antiderrapante, o

que facilita a queda de um colaborador que esteja utilizando-o para cumprir suas
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tarefas. Os andaimes n&do sdo travados corretamente, colocando em risco a
seguranca dos empregados. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2015, p.27) observamos que o piso de trabalho dos andaimes
deve ter forragdo completa, ser antiderrapante, nivelado e fixado ou travado de
modo seguro e resistente.

Quanto a verificacdo dos andaimes, observou-se que a cadeira suspensa (balancim)
ndo € sustentada por cabo de agco e ndo possui dupla trava de seguranca para a
subida e descida de seus usuérios, Conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.33) observamos que a mesma deveria ser

sustentada por cabo de a¢o e possuir dupla trava de seguranca.

Figura 8 - Andaimes sem forragdo completa

Fonte: Dos autores.

5.3.6 Locais Confinados

O item da norma que trata dos andaimes € 18.20.

Conforme Figura 9, os espagos confinados encontrados no canteiro de obras néo
possuem: ventilagdo eficaz, sinalizagdes, cordas ou cabos de seguranca e equipe de
resgate. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,
2015, p.39), observamos que devem ter ventilacdo local exaustora eficaz,
sinalizagdo com informacdo clara e permanente, uso de cordas ou cabos de
seguranca e armaduras para amarracao que possibilitem meios seguros de resgate
e a cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores, dois deles devem ser treinados para
resgate.
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Além disso, ndo possui sinalizacdo que identifique a existéncia de um espaco
confinado e sua entrada é apenas coberta com um tapume de 16 mm, fato que
aumenta o risco de acidentes.

Para locais confinados existe um livro de registro de treinamento para execugao

deste servico.

Figura 9 - Espaco Confinado

Fonte: Dos autores.

5.3.7 InstalacGes Elétricas

O item da norma que trata das instalacfes elétricas é 18.21.

Na parte elétrica, foram encontradas algumas ndo conformidades. Os quadros de
forca ndo estdo protegidos conforme mostra a Figura 10. Conforme NR 18
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.39) observamos
que os circuitos elétricos devem ser protegidos contra impactos mecanicos, umidade
e agentes corrosivos.

Havia a presenca de fios soltos, estruturas e carcacas de equipamentos nao
aterrados e fiagdo com altura inferior a 2,30 m. Conforme NR 18 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015, p.40) observamos que as estruturas e
carcacas dos equipamentos elétricos devem ser eletricamente aterradas.

Como citado acima, na cozinha, ha instalacdes elétricas penduradas e em alguns
locais existem equipamentos e extensdes com plug e tomadas danificadas.
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Figura 10 - Instalacdes elétricas desprotegidas

Fonte: Dos autores.

5.3.8 Armazenagem e estocagem de materiais

O item da norma que trata da armazenagem e estocagem de materiais € 18.24.

Os materiais toxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos ndo estdo em locais
isolados, apropriados e sinalizados. Eles ficam armazenados dentro do almoxarifado
junto com outros materiais.

Conforme NR 18 (ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2015,
p.42) observamos estes materiais devem ser armazenados em locais isolados,
apropriados, sinalizados e de acesso permitido somente a pessoas devidamente

autorizadas.

Figura 11 - Almoxarifado improvisado e sem sinalizac6es

Fonte: Dos autores.
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5.3.9 Protecéo contra incéndio

O item da norma que trata de protecao contra incéndio € 18.26.

Com a visita realizada, verificou-se que o canteiro de obras ndo possui nenhum
extintor. Por este motivo, os trabalhadores nao foram treinados para utiliza-los.

A falta de extintores no canteiro de obras fez com que, consequentemente, nao
houvesse registros de manutencdo dos mesmos. Além disso, ndo ha sinalizagdes ou

placas em caso de incéndio.

5.3.10 Sinalizacao de seguranca
O item da norma que trata de sinalizacdo de seguranca € 18.27.

O canteiro de obras ndo possui sinalizacdes de entrada e saida.

Conforme a inspecéo feita na empresa, com o check list (em anexo), pode-se
verificar que canteiro de obras ndo possui alojamento, lavanderia e area de lazer,
pois estes, somente, sdo obrigatorios quando houver trabalhadores alojados.

A demolicdo, escavacéao, fundacdes e desmonte de Conforme a inspecao feita na
empresa, com o0 check list (anexo), verificando a NR-18, pode-se verificar que
canteiro de obras ndo possui alojamento, lavanderia e area de lazer, pois estes

somente sdo obrigatorios quando houver trabalhadores alojados.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao avaliar as informacdes em artigos académicos, livros, NR’s etc., era esperado
gue alguns itens do estudo proposto ndo fossem afirmados, visto que ndo se trata
apenas de uma revisédo bibliografica, mas de um estudo de caso.

Conforme a proposta do objetivo principal do trabalho foi analisado em uma empresa
de empreendimentos no municipio de Linhares/ES, se suas instalacbes estavam
atendendo aos requisitos minimos de seguranca e higiene que a NR18 propde para
um canteiro de obras.

Com a aplicacdo do check list (anexo), os resultados encontrados se mostram
suficientes para inspecionar a obra e verificar quais itens eram aplicaveis e atendiam
as exigéncias da norma, assim como quais itens ndo eram aplicaveis para aquele

estagio da obra.
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A partir dos resultados obtidos foi possivel avaliar que as exigéncias da NR 18 néo
sao atendidas em sua totalidade as condicdes de Saude e Seguranca do Trabalho,
mostrando que a empresa em questdo falha ao zelar pela integridade fisica e
psicoldgica de seus colaboradores.

Percebe-se que com a falta de treinamento aos funcionarios, ou informacfes que
ndo sao cedidas a eles, interferem no manuseio, utilizacdo do equipamento,
operacdo de maquinas e até no uso de equipamentos de protecao.

Vale salientar que o dialogo e integracdo entre o empregador e o colaborador
estimulam e proporcionam um cenario mais propicio a evitar perigos e acidentes no
ambiente de trabalho.

Existe ainda, certa resisténcia e falta de consciéncia sobre a real importancia que a
seguranca do trabalho influi sobre a vida das pessoas, ja que ela se mantém como
um assunto tratado em segundo plano. Enquanto ndo se tratar com prioridade essa
guestdo passando a considerar desde a fase de planejamento, treinamento de mao
de obra, integrando os processos e medidas de seguranca ao projeto, para modificar
a realidade da industria da construg&o civil tornando-o mais moderno e seguro para
o trabalhador, ndo obteremos resultados efetivamente positivo quando a reducédo de
acidentes.

Mesmo que o atendimento aos requisitos da NR 18 e de outras normas referente a
seguranca aos trabalhadores ndo garantam eliminar totalmente os acidentes, a
aplicacdo das mesmas proporciona situacdes de seguranca para os colaboradores
deixando-os mais confortaveis e seguros para execugao de seus Servicos.

Para trabalhos futuros, recomenda-se um acompanhamento no canteiro de obras
em todas as fases de desenvolvimento da construcéo, para que com a aplicacéo do
check list (anexo), possa-se ter um maior percentual de assertividade quanto aos
itens que sdo aplicaveis, ndo aplicaveis e principalmente aqueles que estdo de

acordo com a NR 18.
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ANEXO

INSPECAO SIMULADA
NR- 18 CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO
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Empresa: X

Enderecgo: Linhares - ES

Numero de Trabalhadores: 50

Comunicagdo Prévia:

Verifique se houve comunicag¢éo a DRT, das seguintes informagdes:

(x) Endereco correto da obra;

(x) Endereco correto e qualificagdo (CEI, CGC, ou CPF) do contratante, empregador ou condominio;
(x) Tipo de obra;

(x) Datas previstas do inicio e conclusdo da obra;

(x) Namero maximo previsto de trabalhadores na obra;

Verifique se foi elaborado o PCMAT (Programa de Condigdes e Meio Ambiente do Trabalho); | (x) sim () ndo

Instalag6es sanitdrias:

Verifique se as instalagGes sanitarias estdo também sendo utilizadas para outros fins; | () sim (x) ndo
As instalagOes sanitarias possuem:

() Perfeito estado de conservagao e higiene?

(x) Portas de acesso que mantenham o resguardo dos usuarios?

(x) Pisos impermeaveis, lavaveis e antiderrapantes?

(x) Distancia consideravel de cozinha e/ou refeitério?




(x) Paredes de material resistente e lavavel?

() Dependéncias exclusivas para homens e mulheres?

(x) Ventilagdo e iluminagdo adequadas?

(x) InstalagGes elétricas protegidas?

(x) Pé direito minimo de 2.50 m?

(x) Possui distancia ndo superior a 150 m do local de trabalho?

Verifique se as instalagGes sanitarias contém lavatérios, vasos sanitarios e mictérios na
proporcdo de 01 conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores;

Verifique se possui chuveiros na proporgdo de 01 unidade para cada grupo de 10
trabalhadores;

Verifique se possui chuveiros elétricos e quantidade; | (x) sim Quantidade (8) | () n3o

Lavatorios:
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(x) sim () ndo

(x) sim () ndo

(x) Individuais; () Coletivos (tipo calha) () Torneiras de metal; () Torneiras de plastico;

Verifique se os lavatérios estdo a 0.90 m:

Verifique se estdo ligados a rede de esgoto;

Verifique se sdo de material liso, impermeavel e lavavel;

Verifique se, quando coletivos, o espago minimo entre as torneiras é de 0,60 m ;

Verifique se ha lixeira;

Vasos Sanitdrios:

Verifique se o local onde se encontram possui area minima de 1m?;

Verifique se os gabinetes possuem portas com trinco interno e borda inferior de no maximo

0.15 m de altura;
Verifique se ha divisérias com altura minima de 1.80 m;
Verifique se ha recipientes com tampa para papéis usados;

Indique se ha fornecimento de papel higiénico;

| (x) sim () ndo
| (x) sim () ndo
| (x) sim () ndo
| ()sim () no

| (x) sim () ndo

| (x) sim () ndo

(x) sim () ndo

| (x) sim () ndo
| (x) sim () ndo

| () sim (x) ndo

Indique se os vasos sdo do tipo: | () Bacia Turca | (x) Sifonado

Indique se os vasos sdo providos de: | (x) Caixas de descarga | () Valvulas automaticas

Indique se os vasos sdo ligados a: | (x) Rede de esgoto | () Fossa Séptica
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Mictdrios:

Indigque se os mictdrios sdo: | () Individuais | (x) Coletivos (tipo calha)
Verifique se o revestimento interno é liso, impermeavel e lavavel; | (x) sim () ndo
Indique se sdo providos de descarga: ‘ (x) Provocada | () Automatica
Verifique se ficam a uma altura maxima de 0.50 m do piso; | () sim (x) ndo
Indique se estdo ligados a: | (x) Rede de esgoto | () Fossa Séptica

Verifique, se for do tipo calha, que cada segmento de 0.60 m corresponda a um mictério (x) sim () ndo

tipo cuba;

Chuveiros:
Verifique se a area de utilizagdo de cada chuveiro é de 0.80 m? e altura de 2.10 m? do piso; | (x) sim () ndo

Verifique se os pisos tem caimento para escoamento de agua, é antiderrapante ou de estrados | (x) sim () ndo

de madeira;

Indique se os chuveiros s3o de: | () Metal | (x) Plastico | (x) Agua quente
Indique se possuem suporte para: | () Sabonete | (x) Toalha
Verifique se estdo aterrados; | (x) sim () ndo

Observagoes, detalhes, conclusées das condiges sanitdrias, se necessdrio:
Os banheiros ficam localizados em containers aterrados;

O horario da limpeza dos banheiros é realizado no periodo da manha, de 08h as 08h 40min;

O horario da limpeza do vestiario é realizado no periodo da tarde, de 14h as 14h 40min;

Haviam 2 chuveiros em manutengao;

A placa de identificagdo dos banheiros estd danificada.

Vestidrio:

Verifique se o canteiro possui vestiario; | (x) sim () nao
Indique se a localizacdo é préxima do: | () Alojamento | (x) Entrada da Obra
Indique se as paredes sdo de: | (x) Alvenaria | () Madeira | () Outro:

Verifique se possui cobertura; | (x) sim () nao
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Verifique se possui ventilagdo, iluminagdo natural e/ou artificial; | (x) sim () ndo
Verifique se possui armarios com fechaduras ou cadeados; | (x) sim () ndo
Verifique se possui pé direito minimo de 2.50 m; | (x) sim () ndo
Verifique se estdo limpos e higiénicos; | (x) sim () ndo
Verifique se possui bancos que atendam os usudarios e com largura minima de 0.30 m; | (x) sim () ndo

Alojamento: (ndo se aplica)

Indique se as paredes sdo de: ‘ () Alvenaria | () Madeira | () Outro:
Indique se possui piso de: | () Concreto | () Cimentado | () Madeira | () Outro:
Verifique se possui cobertura; | ()sim ()ndo
Verifique se possui ventilacdo, iluminagdo natural e/ou artificial; | ()sim ()ndo

Verifique se possui drea minima de 3.00 m? por mdédulo cama/armario com drea de circulac3o; | ()sim ()ndo

Verifique se possui pé direito de 2.50 m ( cama simples ) ou 3.00 m ( beliche ); | ()sim ()ndo
Verifique se esta situado em subsolos e pordes; | ()sim ()ndo
Indique se as instalacGes elétricas estdo: | () Protegidas | () Ndo protegidas
Verifique se ha 3 ou mais camas na vertical; ()sim ()ndo
Verifique se a altura livre entre uma cama e outra e entre a Ultima e o teto é de 1.20 m, no ‘ ()sim ()ndo
minimo;

Verifique se a cama superior do beliche tem protecdo lateral e escada; | ()sim ()ndo

Verifique se as camas possuem as dimensdes minimas de 0.80x1.90 m, 0.05 m entre o ()sim ()ndo
ripamento do estrado e colchdo com 0.10 m de espessura;

Verifique se possui armarios individuais e duplos; | ()sim ()ndo

Verifique se no alojamento ha fogdes, fogareiros, espiriteiras e/ou similares; | ()sim ()ndo
Verifique se estdo limpos e higiénicos; | ()sim ()ndo
Verifique se possui bebedouros; | ()sim ()ndo
Verifique se ha pessoas alojadas com moléstias infectocontagiosas; | ()sim ()ndo

Observagdes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:
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Refeitério:

O canteiro de obras possui refeitério?

Indique se as paredes sdo de: (x) Alvenaria (x) Madeira ‘ O
Outro:
Indique se o piso é de: (x) Concreto ‘ () Cimentado ‘ O
Outro:
Tem capacidade para atender todos os trabalhadores no horario das refei¢des ? | (x) sim
Possui ventilagdo, iluminagdo natural e/ou artificial ? | (x) sim
Possui lavatério em seu interior ou nas proximidades ? | (x) sim
Verifique se possui mesas com tampos lisos e lavaveis; | (x) sim
Verifique se possui acentos suficientes; | (x) sim
Verifique se possui cestos com tampas para detritos; | (x) sim
Verifique se esta situado em subsolos ou pordes; | ()sim
Verifique se existe comunicagdo com instalagdes sanitarias; | ()sim
Verifique se possui pé direito minimo de 2.80 m; | (x) sim
Verifique se possui local para aquecimento de refei¢des; | (x) sim
Verifique se ha bebedouros; | (x) sim
Cozinha:
Indique se a ventilagdo é: | (x) Natural | () Artificial
Verifique se possui pé direito minimo de 2.80 m; | (x) sim
Indique se o piso é de: | (x) Concreto | () Cimentado | () Outro:
Indique se as paredes sdo de: | (x) Alvenaria | () Madeira | () Outro:
O teto é de material resistente ao fogo ? | (x) sim

| (x) sim () ndo

Indique se a iluminagdo é: | () Natural | (x) Artificial

() ndo
() ndo
() ndo
() ndo
() ndo
() ndo
(x) ndo
(x) no
() ndo
() ndo

() ndo

()ndo

()ndo
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Verifique se possui pia; | () sim (x) ndo
Verifique se possui instalagdes sanitarias sem comunicagdo com a cozinha para uso dos ()sim (x) ndo
funciondrios da mesma, e ndo ligadas a caixa de gordura;

Verifique se possui recipiente com tampa para lixo; () sim (x) ndo
Indique se possui: ‘ () Geladeira | () Freezer

Verifique se fica adjacente ao refeitdrio; | (x) sim () ndo
Indique se as instalagGes elétricas estao: | () Protegidas | (x) Ndo protegidas
Verifique a localizagdo dos botijées de gas: ‘ (x) Interna | () Externa

Verifique se os funcionarios trabalham com gorros e aventais; | ()sim (x) ndo

Lavanderia: (ndo se aplica)

Verifique se possui local préprio, coberto, ventilado e iluminado; | ()sim ()ndo
Verifique se possui tanques; | ()sim ()ndo
A empresa terceiriza estes servigos sem 6nus para o trabalhador? | ()sim ()ndo

Area de lazer: (néo se aplica)

Verifique se existem locais para recreacdo dos trabalhadores alojados (areas de vivéncia ); | ()sim ()ndo

Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:
O refeitdrio possui uma parede de alvenaria, as outras trés sao de madeira e uma tela fina;

O bebedouro fica localizado do lado de fora da cozinha;

O refeitdrio possui TV, mesa revestida com toalha plastica, dois extintores, duas lixeiras grandes e ventiladores.

Demoligéio: (ndo se aplica)

As demoligdes sdo programadas e dirigidas por profissionais legalmente habilitados ? | ()sim ()ndo

Escavagdes, Fundagbes e Desmonte de Rochas: (ndo se aplica)

Os veiculos de escavagdes, fundagGes e desmonte de rochas sdo programados e dirigidos por | () sim () ndo
profissionais legalmente habilitados?

Indigue se todos os objetos, equipamentos e materiais de quaisquer naturezas estdo ()sim ()ndo
escorados;
Verifique se os taludes instaveis das escava¢des com profundidade superior a 1.25 m estdo ()sim ()ndo

estabilizados;
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Verifique se as escavagdes com mais de 1.25 m de profundidade disp&e de escadas ou rampas; | () sim () ndo
Verifique se os materiais retirados da escavag¢do estdo depositados a uma distdncia superiora |()sim () ndo
metade da profundidade da escavagdo;

Verifique se os taludes com altura superior a 1.75 m tem estabilidade; | ()sim ()ndo
Verifique se o local estd sinalizado e com barreiras de isolamento; | ()sim ()ndo
Verifique se o operador de bate-estacas é habilitado; | ()sim ()ndo
Verifique se os cabos de sustentagdo do pildo possuem comprimento para dar 6 voltas sobreo |()sim () ndo
tambor, em qualquer posi¢do de trabalho;

Verifique se nos desmontes de rochas a fogo ha um blaster e se a area de fogo esta protegida; | ()sim ()ndo
Indique se ha alarme sonoro; | ()sim ()ndo
Verifique se na execugao dos tubulGes a céu aberto hd um engenheiro especializado em ‘ ()sim ()ndo
fundacoes ou solo;

Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:

Carpintaria: (ndo se aplica)

Verifique se as operagées em mdquinas e equipamentos sdo exercidas por trabalhadores ()sim ()ndo
qualificados;

Verifique se a serra circular possui:

() Mesa de madeira ou material similar resistente;

() Carcaga do motor aterrada;

() Disco afiado e travado;

() Coifa [] Coletor de serragem

() luminacdo ( natural e/ou artificial );

() Extintor;

Verifique se o piso é: | () Resistente | () Nivelado | () Antiderrapante
Indigue se as lampadas estdo protegidas; | ()sim ()ndo

Armacgdo de ago: (ndo se aplica)
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Verifique se a dobragem e corte de ago é realizada em bancadas resistentes e afastada das areas | () sim ()

de circulagdo;

Verifique se as bancadas de armagdo sdo cobertas;

Indique se as lampadas estdo protegidas;

Indique se as armacgdes de pilares e vigas estdo apoiadas e escoradas;
Verifique se ha colocagdo de pranchas apoiadas sobre as armagdes nas formas;

Verifique se ha pontas verticais de vergalhGes de aco desprotegidas;

Estruturas de Concreto: (ndo se aplica)
Verifique se os vibradores tem dupla isolagdo e os cabos de ligagdo estdo protegidos;

Verifique se as cagambas de concreto possuem dispositivos de segurancga;

Estruturas Metdlicas: (ndo se aplica)

Verifique se abaixo dos servicos de rebitagem, parafusagem ou soldagem ha piso provisério;
Verifique se o trabalhador dispde, em seu posto de trabalho, recipiente para pinos, rebites,
parafusos, etc.;

Operagoes de Soldagem e Corte a quente: (ndo se aplica)

Verifique se as operagGes sdo executadas por profissionais qualificados;

Verifique se trabalham com todos os EPI's necessarios;

Verifique se cilindros e mangueiras possuem dispositivos de seguranca;

Verifique se os equipamentos de soldagem elétrica sdo aterrados;

nao
| ()sim () ndo
|()sim ()ndo
|()sim ()ndo
| ()sim () ndo

|()sim () ndo

| ()sim ()n3o

| ()sim ()n3o

| ()sim ()n3o

()sim ()ndo

| ()sim ()n3o
|()sim () ndo
|()sim () ndo

| ()sim ()n3o

Verifique onde estdo armazenados os cilindros: | () Isolados | () N&o isolados

Escadas, Rampas e Passarelas:
Verifique se as madeiras apresentam nés e rachaduras;

Verifique se as escadas, rampas e passarelas onde circulam pessoas possuem corrimao e
rodapé;

Verifique se nas transposi¢des de pisos com diferenca de nivel acima de 0.40 m ha escadas ou

rampas;

Verifique se as escadas de circulagdo possuem 0.80 m de largura, no minimo e a cada 2.90 m
de altura haja um patamar intermediario com largura e comprimento igual a escada;

Verifique se sdo usadas escadas de mao para circulagdo;

| ()sim (x) ndo

()sim (x) ndo

(x) sim () ndo

(x) sim () nao

| (x) sim () ndo



Verifique se ha escadas de mdo nas proximidades de portas, areas de circulagdo, aberturas,
vaos, etc.;

Verifique se ha escadas de m3ao maiores que 7.00 m com espagamento entre os degraus
maiores de 0.30 m e antiderrapantes;

Verifique se as escadas tipo marinheiro sdo providas de gaiolas protetoras e patamares de
descanso com guarda-corpo e rodapé;
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() sim (x) ndo

() sim (x) ndo

() sim (x) ndo

Verifique se as escadas de abrir sdo providas de dispositivos de seguranca; | (x) sim () ndo
Verifique se as rampas e passarelas estdo fixadas nos pisos inferior e superior ndo (x) sim () ndo
ultrapassando 30° em relagdo ao piso;

Verifique se nas rampas e passarelas com inclinagdo superior a 18° estdo fixadas pegas (x) sim () ndo
transversais espagadas em 0.40 m no maximo;

Verifique se as rampas usadas para transito de caminhdes estdo fixadas em suas extremidades | (x) sim () ndo
e possuem no minimo 4.00 m de largura;

Observagdes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:

Medidas de protegdo contra quedas de altura:

Verifique se as aberturas nos pisos tém fechamentos provisérios; | (x) sim () ndo
Verifique se as aberturas utilizadas para transporte vertical de materiais, pessoas, bem como (x) sim () ndo
vaos de elevadores possuem fechamentos provisdrios;

Verifique se ha plataformas (bandejas) em todo o perimetro da construcdo ( de 3 em 3 (x) sim () ndo
andaimes) assim como rede de protecdo;

Movimentagdo e transporte de materiais e pessoas:

Verifique se a manutengao dos equipamentos de transportes verticais esta sendo observada; | (x) sim () ndo
Verifique se o operador é qualificado para a fun¢do e possui anotagdo em Carteira de (x) sim () ndo
Trabalho;

Verifique se as dreas de movimentagao de cargas estdo isoladas e sinalizadas; | (x) sim () nao
Verifique se os equipamentos estdo protegidos com dispositivos de seguranga; | (x) sim () ndo



Verifique se levantamentos manuais sdo compativeis com a capacidade de for¢a dos
trabalhadores;

Verifique se o guincho do elevador é dotado de chave de partida e bloqueio;
Verifique se sdo transportadas pessoas por equipamento de guindar;

Verifique se as torres estdo afastadas de redes elétricas, se foi feito projeto, e se foram
construidas com madeira de boa qualidade;

Verifique se a torre e o guincho estdo aterrados;
Verifique se as torres estdo estaiadas e com telas de protecdo;
Verifique se nos acessos a torre existem barreiras ( cancelas ) de protecdo;

Verifique se as rampas de acesso a torre estao fixadas, possuem corrimdo, rodapés e guarda-
corpo;

Verifique se ha placa informativa de carga maxima no elevador;

Verifique se ha livro de registro de manutencao e irregularidades do elevador;

Elevadores de passageiros:

Verifique se dispOe de interruptores nos fins de curso, frenagem automatica, sistema de
seguranca eletromecanico, interruptor de corrente e cabine metalica;

Verifique se é utilizado para transporte de cargas;

Verifique se ha livro de registro de manutencao e irregularidades;

Gruas: (ndo se aplica)

Verifique se possui travas de seguranga no gancho do moitdo, se esta aterrada e se possui

dispositivos de seguranca, alarmes, etc.;

Observagdes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:
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(x) sim () ndo

| (x) sim () ndo
| () sim (x) ndo

(x) sim () ndo

| (x) sim () ndo
| (x) sim () ndo
| (x) sim () ndo

(x) sim () ndo

| () sim (x) ndo

| (x) sim () ndo

(x) sim () ndo

| (x) sim () ndo

| (x) sim () ndo

()sim ()ndo

Andaimes:



Verifique se dispdem de sistema guarda-corpo, rodapés, dispositivos de seguranca;
Verifique se estdo apoiados em sapatas sobre base sélida, fixados (amarrados);

Verifique se os andaimes fachadeiros tem seus encaixes travados e se ha tela de protegao;
(ndo se aplica)

Verifique se os andaimes madveis sdo providos de travas de seguranca; (ndo se aplica)

Verifique se os andaimes em balango possuem sistema de fixagdo, com estrutura
contraventada e ancorada;

Verifique se os andaimes suspensos mecanicos, as vigas metalicas, bem como os dispositivos
de suspensdo e roldanas estdo em perfeitas condi¢des de uso, se os guinchos de elevagdo
possuem dispositivos de retrocesso, alavancas ou manivelas, segunda trava de seguranga e
capa de protegdo da catraca;

Verifique se os andaimes mecanicos suspensos pesados possuem largura minima de 1.50 m,
se existem estrados interligados até, no maximo de 8.00 m e se, em cada armagao, ha dois
guinchos fixados; (ndo se aplica)

Verifique se a cadeira suspensa ( balancim ) é sustentada por cabo de aco, se possui dupla
trava de seguranca para a subida e descida, se ha requisitos minimos de conforto ( ergonomia
), sistema de fixagdo do trabalhador por meio de cinto e sistema de fixa¢do independente do
cabo guia do trava-quedas;

Verifique as condi¢des dos cabos de ago: se possuem emendas, se estdo engrachados, se ha

pernas quebradas;

Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:
O piso dos andaimes nao é totalmente forrado.
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| (x) sim () ndo
| (x) sim () ndo

()sim ()ndo

|()sim () ndo

(x) sim () ndo

(x) sim () ndo

()sim ()ndo

() sim (x) ndo

() sim (x) ndo

Alvenaria, revestimentos e acabamentos:
Verifique se os quadros de forga estdo protegidos;

Verifique se as areas abaixo de colocagao de vidros estdo interditadas e protegidas;

Servicos em telhados:

Verifique se existem cabos-guias de ago para fixagdo de cintos de seguranca tipo para-quedista,
e se possuem area interna e externa isolada e sinalizada;

Servicos em flutuantes: (ndo se aplica)

Indique se possui:

() Coletes salva-vidas; | () Botes salva-vidas;

| (x) sim () ndo

| (x) sim () ndo

(x) sim () ndo
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() Ldmpadas a prova d' agua; | () Equipe de salvamento;

() Extintor de incéndios; | () Botas com elastico lateral;

Locais confinados:

Verifique se ha livro de registro de treinamento para execuc¢do destes servigos; | (x) sim () ndo
Verifique ordens de servico, inspecdes prévias e os procedimentos adotados; | (x) sim () ndo
Indique se o local confinado tem:

() Ventilagdo eficaz; ‘ () Sinalizagdes;

() Cordas ou cabos de seguranga; | () Equipe de resgate;

Instalagoes elétricas:

Verifique se a execugdo e manutencao é feita por trabalhador qualificado e supervisionado (x) sim () ndo
por profissional habilitado;

Indique a presenca de:

(x) Fios soltos; | (x) Gambiarras;

() Quadros e painéis desprotegidos; | (x) Fiagdo com altura inferior a 2.50 m;

() Chaves blindadas sem protecdo; | () Facas sem protecéo;

(x) Estruturas e Carcagas de equipamentos aterrados; (x) Equipamentos, maquinas, extensdes com

plug e tomadas;

Observagdes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:

Madaquinas, equipamentos e ferramentas diversas:

Verifique se as maquinas e equipamentos possuem dispositivos de protecéo; | (x) sim () ndo

Verifique se as maquinas e equipamentos possuem dispositivos de acionamento e parada; | (x) sim () ndo
Verifique se as maquinas possuem dispositivos de bloqueio; | (x) sim () ndo
Verifique se ha livro de registros de manutencao e irregularidades das maquinas e (x) sim () ndo

equipamentos;



Indique se os trabalhadores foram treinados e instruidos sobre o uso seguro das ferramentas;

Indique se as ferramentas usadas estdo em bom estado;

Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:
Profissional que faz o treinamento prévio ndo possui certificagdo.
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| (x) sim () ndo

| (x) sim () n3o

Armazenagem e estocagem de materiais:

Verifique se materiais estdo armazenados e/ou estocados em locais secos, ventilados e com
arranjo fisico adequado;

Verifique se os materiais téxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos estdo em locais
isolados, apropriados e sinalizados;

Verifique se o madeiramento usado esta devidamente empilhado e com pregos devidamente
rebatidos ou retirados; (ndo se aplica)

Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:

(x) sim () ndo

() sim (x) ndo

()sim ()ndo

A empresa ndo cobra que se tenha uma sala retirada e sinalizada para o armazenamento de produtos toxicos.

Protegdo contra incéndio:

Indique se o canteiro possui quantidade suficiente e necessaria de extintores;
Verifique se os trabalhadores foram treinados para o uso de extintores;
Verifique se ha registros de manutencgao de extintores;

Verifique se ha sinalizagGes ou placas contra incéndios;

| () sim (x) ndo
| () sim (x) ndo
| ()sim (x) ndo

| ()sim (x) ndo



Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:
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Sinalizagéo de seguranga:
Indigue se o canteiro possui as sinalizagdes de:
(x) Locais de apoio (escritérios, setores); | () Entradas e saidas;

(x) Comunicacdo (cartazes, avisos); | (x) Seguranca;

Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:

Treinamento:
Verifique se ha livros de registros de treinamentos contendo:
(x) Informag@es sobre as condigGes e meio ambiente; | (x) Riscos inerentes a fungao;

(x) Uso de EPI's; | (x) Uso de EPC's existentes no canteiro;

Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:
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Ordem e limpeza:

Indique se o canteiro se apresenta organizado, limpo e desimpedido principalmente as vias de | (x) sim () ndo
circulagdo, passagens e escadarias;

Verifique se entulho e lixo sdo retirados e coletados; | (x) sim () ndo

Observagoes, detalhes, comentdrios, se necessdrio:
A limpeza é realizada ap0s a finalizagdo do servigo didrio.

Tapumes e galerias:
Verifique se os tapumes estdo em boas condicdes, fixos e com altura minima de 2.20 m; | (x) sim () ndo

Verifique se galerias em passeios e/ou vias publicas estdo sinalizadas em toda sua extensdo ()sim ()ndo
com sinais de alerta aos motoristas e transeuntes e iluminag¢do durante a noite; (ndo se aplica)



